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Willkommen sind
Kindergarten- und Grundschulkinder 

Dauer des Kurses
ca. vier Treffen und ein Elternabend

Teilnahmegebühr
Auf Nachfrage erhalten Sie bei Ihrem
Kreisverband die aktuellen Kosten.

Lust auf mehr Bildung
im Roten Kreuz?
Dann fordern Sie das Bildungsprogramm
an und wenden sich an Ihren Kreisverband
vor Ort.

PAULA
Kinder lernen 
helfen

Kreisverband
Neustadt/Weinstr.  e.V.



Mit PAULA
lernen Kinder 
helfen

Wer ist
PAULA?
PAULA ist eine neu-

gierige und lustige
Puppe. Sie bringt alles

in Erfahrung, was Kinder
zum Thema „Helfen“ wis-
sen sollten.

PAULA spricht mit den
Kindern, erklärt ihnen, wie

alles geht, auf was sie achten und was sie
nicht tun sollen. Und PAULA ist mutig. Sie pro-
biert erst mal alles selbst aus, bevor  die Kin-
der es dann nachmachen. 

Außerdem bringt PAULA jede Menge Sachen
mit: Malvorlagen, ein Daumenkino, bunte
Folien, wo  die Kinder sich alles ansehen kön-
nen. Damit kann später alles noch einmal
geübt werden. 

PAULA nimmt Angst und Unsicherheit vor
dem „Helfen“ und „Geholfen“ bekommen.

Paula kommt  ...
▲ in Ihren Kindergarten
▲ in Ihre Grundschule

und zeigt Ihren Kindern  ...
was sie tun können, 

▲ wenn sich jemand den Finger eingeklemmt
oder verbrannt hat

▲ wenn jemand hingefallen ist
▲ wenn jemand weint oder Angst hat

und

▲ in welchen Flaschen giftige Inhalte sind
▲ wie ein Pflaster richtig anzulegen ist
▲ warum trösten und liebevoll sein so gut tut und

wichtig ist
▲ wie die Notfallnummer ihrer Rettungswache

vor Ort heißt
▲ wie ein Krankenwagen von innen aussieht
▲ und warum es ein Blaulicht gibt.


