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Bei Hilfe am Kind erste Minuten entscheidend

Sterntaler Stiftung Paula Wittenberg arbeitet mit Kreisverband Neustadt des DRK zusammen

» Die Hilfe und Betreuung fiir Kin-
der bei Notfillen, wie einem Unfall
oder einer Verbrennung zu verbes-
sern, das ist das Ziel der ,Sterntaler
Stiftung Paula Wittenberg®, die Elke
und Lars Wittenberg im vergangenen
Jahr gegriindet haben, nachdem ihre
kleine Tochter Paula an den Folgen
einer Mandeloperation gestorben war
(wir berichteten).

Als erste grofere Aktion hat die Stif-
tung sich nun gemeinsam mit dem
Kreisverband Neustadt des Deutschen
Rotes Kreuzes (DRK) des ersten Teils
der so genannten Rettungskette ange-
nommen, nimlich der Ersten Hilfe
am Kind. Die Stiftung wirbt fiir die
vom DRK angebotenen Kurse zur Ers-
ten Hilfe am Kind und iibernimmt pro
Teilnehmer zwélf Euro der Kursgebuh-
ren in Hohe von 31 Euro.

Bei Notfillen ist meist die Hilfe in
den ersten zwei bis vier Minuten ent-
scheidend, weiff Lars Wittenberg. Da-
bei geht es nicht nur darum, dass in
diesem Zeitraum Hilfe geleistet, son-
dern auch darum, dass das Richtige ge-

tan wird. Und bei Kindern ist das Rich-
tige oft etwas anderes, als dies bei Er-
wachsenen der Fall ist, sagt Klaus Neu-
mann, stellvertretender Kreisvorsit-
zender des DRK, und erliutert dies an
einem Beispiel. So soll bei einer Beat-
mung bei Erwachsenen der Kopf tiber-
streckt werden, bei Kindern darf man
dies jedoch auf keinen Fall.
Angesichts der Bedeutung von Ers-
te-Hilfe-Kenntnissen finden es Nau-
mann und Giinter Becker, Erster Vor-
sitzender des Kreisverbands, bedauer-
lich, dass die Nachfrage fiir die schon
seit Jahren angebotenen Kurse zur Ers-
ten Hilfe am Kinde nicht allzu grof
ist. Erkliren konnen sie sich dieses
mangelnde Interesse nicht, auch des-
halb nicht, weil in anderen Orten, wie
HaRloch oder Ludwigshafen, die Pkit-
ze in den Kursen sehr gefragt seien.
Nach Angaben von Neumann mussten
in der Vergangenheit mehrfach Kurse
wegen einer zu geringen Zahl an Inte-
ressenten abgesagt werden. Auch Elke
Wittenberg hatte sich kurze Zeit bevor
ihre Tochter starb fuir einen Kurs ange-
meldet, der nicht stattfinden konnte.

Elke und Lars Wittenberg haben in
den vergangenen Monaten in ihrem
Umfeld fiir die Kurse geworben und
sjeder, der einen Kurs mitgemacht hat,
ist froh dariiber und sagt, dass er viele
Dinge gelernt hat“, so Lars Witten-
berg. Elke Wlttenberg verweist darauf,
dass in den Kursen nicht nur Hilfe fiir
Notfille, sondern auch das richtige
Verhalten in Alltagssituationen mit
Kindern vermittelt wird. Etwa, wie
man bei Krankheitssymptomen von
Kindern reagieren soll. Auch allgemei-
ne Informationen, wie beispielsweise,
dass man den Puls von Kleinkindern
nicht am Handgelenk oder am Hals,
sondern in der Armbeuge und der Fon-
tanelle fithlen kann, gehéren zum Pro-
gramm der Kurse.

Die ,Sterntaler Stiftung Paula Wit-
tenberg” hat ein Plakat entworfen und
finanziert, mit dem fiir die Kurse zur
Ersten Hilfe am Kind geworben wird.
Dieses Plakat soll unter anderem in
Kindergirten und Praxen von Kinder-
irzten aufgehingt werden. Aulerdem
will man, wo immer dies mdglich ist,
fiir die Kurse werben, um so einen Im-

puls zu geben, damit Eltern und Perso-
nen, die mit Kindern zu tun haben,
Erste Hilfe am Kind lernen. Ein zusitz-
licher Anreiz soll die finanzielle Unter-
stiitzung sein.

Fiir die Zukunft haben Elke und
Lars Wittenberg noch zahlreiche weite-
re Pline fiir die Arbeit der Stiftung. So
sollen unter anderem Fortbildungskur-
se fiir Klinikpersonal zur Kindernot-
fallmedizin und Kinderreanimation
mitfinanziert werden. (ann)

INFORMATION

— Fiir die Arbeit der Stiftung werden
dringend Spenden benétigt. Spen-
denkonto Sparkasse Rhein-Haardt,
BLZ 546 512 40, Kontonummer 161
1615,

— Die Kurse Erste Hilfe am Kind sind
am zweiten Wochenende jedes Mo-
nats, jeweils samstags und sonntags
von 13 bis 17 Uhr. Anmelden kann
man sich unter der Telefonnummer
8608400. Fiir den Kurs am 12. und
13. Februar sind noch einige Plitze

frei.




