
Lebenslauf

Name: Dr. med. Matthias Thöns

Geburtstag: 21.01.1967

Geburtsort: Witten

Religion: evangelisch

Eltern: Diethard Thöns;  Erika, geb. Beck

Beruf des Vaters: Studiendirektor a.D.

Schulbesuch: 73-77 Bruchschule in Witten

77-86 Martmöllergymnasium Witten, Abitur 86

Familienstand verheiratet, zwei Töchter (*1994, *1999)

medizinischer Werdegang:

� 86-92 Medizinstudium an der Ruhr Universität Bochum und Tätigkeit im Pflegedienst 

am Marienhospital Witten und sowie im Rettungsdienst des Roten Kreuzes Witten

� 91-92 Praktisches Jahr am evangelischen Krankenhaus Herne

(Prof. Hackenberg, Innere, Prof. Bussmann, Chirurgie, Dr. Klieser, Neurologie)

� 10/92  3. Staatsexamen, Gesamtnote „sehr gut“, Approbation

� 12/92-05/94 AiP der Anästhesieabteilung am Marienhospital Witten

(Chefarzt Dr. U. Sommer)

� 06/94-09/95 Assistenzarzt der Anästhesieabteilung am Marienhospital Witten

� 01-02/95 Hospitation auf der neonatologischen Intensivstation am Marienhospital

Witten (Chefarzt PD Dr. K. Heller)

� 04/95 Fachkundenachweis Rettungsdienst und anschließend Teilnahme am 

Notarztdienst der Stadt Witten

� 12/92 – 8/97 nebenberuflicher Dozent für das Fach Notfallmedizin an der 

Westfalenakademie Dortmund (Rettungsassistentenausbildung)

� 10/95- 05/98 Assistenzarzt in der Universitätsklinik für Anästhesiologie, Intensiv- und 

Schmerztherapie, BG-Kliniken Bergmannsheil, Bochum (Direktor Prof. M. Zenz)

� 04/96 Promotion an der Universität Witten-Herdecke (Prof. W. Hatzmann)

� 01/98 Facharztanerkennung für die Anästhesiologie



� seit 05/98 niedergelassener Anästhesist in eigener Praxisklinik, 

Tätigkeitsschwerpunkte: Palliativmedizin, Kindernarkosen, Vorträge, Begutachtungen,

Teilnahme am Notarztdienst der Stadt Witten

� Seit 01/01 palliativmedizinische Betreuung des Hospiz St. Hildegard Bochum

� 06/00: Erlangung der Weiterbildungsbefugnis für das Fach Anästhesiologie für 12 

Monate von der Ärztekammer Westfalen Lippe

� 05/02: Fortbildungszertifikat der Ärztekammer Westfalen Lippe

� Seit 07/03 Mitglied der Gutachterkommission für ärztliche Haftpflichtfragen an der 

Ärztekammer Westfalen-Lippe

� 12/03: Zertifikat: palliativmedizinische Grundversorgung der Ärztekammer Westfalen-

Lippe

� Seit 06/04 Mitglied in der AG Arzt und Recht der Deutschen Gesellschaft für 

Anästhesiologie und Intensivmedizin

� 01/05: Gründung Palliativnetz-Bochum in Kooperation BG-Kliniken Bergmannsheil 

(Prof. Zenz), Ambulante Hospizarbeit Bochum, FundK Bochum
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� Thöns, Zenz: Umgang mit Medikamenten verstorbener Hospizgäste in Deutschland. Der 
Schmerz Online publiziert 26.05.05, in press
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